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Herzstück – Inspiration für Körper, Geist und Seele 2024 

Herzstück, das unique Mindstyle-Magazin, nimmt die Leser mit auf eine kleine Reise. 

Weisheiten und Entdeckungen aus der Natur, Psychologie und Spiritualität  

im besten Sinne. Lebensverbunden und bodenständig. Herzstück entführt die 

Leserinnen aus dem Alltag – inszeniert Themen wie Kunst, Beauty, Genuss, Mode 

und Deko auf spezielle Herzstück-Art. Hier geht es darum, wie das Leben mit Sinn und 

Glück erfüllt werden kann und jede Menge lebensnaher Tipps und Anregungen, die 

Erfolg versprechen. Herzstück motiviert die Leserinnen, eigenverantwortlicher 

und besser mit der körperlichen und seelischen Gesundheit umzugehen und von der 

Alltagshektik bewusst zu entschleunigen. Herzstück widmet in jeder Ausgabe einem 

großen Schwerpunkt-Thema 20 Seiten. Damit will Herzstück den Leserinnen 

Inspirationen geben. Sie sollen auf spielerische Weise herausfinden, was das eigene, 

wahre Lebensglück bedeutet. Herzstück – Alles, was glücklich macht! 

 

Zielgruppe: Herzstück ist das Magazin für alle, die nach Entschleunigung suchen  

und offen sind für neue Inspirationen:  

 Frauen  30 Jahre+  gebildet  Ø HHNE 3.327 €  orientiert an Nachhaltigkeit  

 

Druckauflage:  70.963 Exemplare (IVW III/2023) 

Verkaufte Auflage: 37.876 Exemplare (IVW III/2023) 

Erscheinungsweise: 6 x pro Jahr 

 

Sonderpreis für Reise- und Tourismuskunden  

Größe 
B x H (mm) 
Satzspiegel 

B x H (mm) 
Anschnitt* 

Reise- und 
Tourismus-Preise  

Zum Vergleich: 
reguläre Anzeigen-Preise 

     1/1 185 x 252 230 x 297 6.772 € 14.500 € 

     1/2     2-spaltig 
     1/2     4-spaltig 

  90 x 252 
185 x 124 

110 x 297 
230 x 144 

4.647 €   9.950 € 

     1/3     1-spaltig 
     1/3     4-spaltig 

    58 x 252 
185 x 82 

  78 x 297 
230 x 102 

3.025 €   6.480 € 

*Anschnitt: Beschnittzugabe an allen Seiten 4 mm. 

 

Termine 2024 

Heft-Nr. Erstverkaufstag Anzeigenschluss DU-Termin Heft-Nr. Erstverkaufstag Anzeigenschluss DU-Termin 

2 06.02.2024 22.12.2023 29.12.2023 5 06.08.2024 24.06.2024 01.07.2024 

3 09.04.2024 22.02.2024 29.02.2024 6 08.10.2024 23.08.2024 30.08.2024 

4 04.06.2024 16.04.2024 23.04.2024 1/25 03.12.2024 18.10.2024 25.10.2024 

 

Druckunterlagen 
Druckunterlagen können Sie fertig anliefern oder werden von uns erstellt. 

Bei Lieferung fertiger Druckunterlagen berücksichtigen Sie bitte folgendes Profil: ISO_coated_V2_300 

* Gestaltungskosten bei Schaltung über Agenturen: 90,- Euro je Anzeige. 
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 ● Ihr Werbeauftritt wird als  

    Advertorial umgesetzt. 

 ● Die Gestaltung ist im        

    Preisinbegriffen.* 

 


