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FOCUS FIT UND GESUND 

FOCUS fit und gesund ist das moderne Gesundheits- und  

Wellbeing-Magazin, das dem FOCUS-Hauptheft viermal jährlich  

als überstehende XXL-Beilage beigelegt wird – mit redaktioneller Tiefe,  

fundierter Kompetenz und hoher Aufmerksamkeit. 

 

Die Themen reichen von medizinischen Innovationen über Ernährung  

& Genuss bis hin zu Wellness, Fitness & Sport, Therapie- und  

Urlaubsangeboten. 

 

 

 

Ihre Vorteile auf einen Blick: 

✓ Exklusive Werbeplätze – nur 4 Anzeigenplätze verfügbar 

✓ Sonderpreise exklusiv bei uns 

✓ ¼ Seite: nur bei uns buchbar 

✓ Hochwertige Platzierung im direkten Gesundheitsumfeld 

✓ Gesamte FOCUS-Auflage – starke Reichweite & hohe Glaubwürdigkeit 

 

 

 

Leserschaft:  

43% 20-49 Jahre, 70 % > 3.000 € HHNE, 90% höhere Schule 

Quelle: MA 2024 I (FOCUS) 

 

 

Verk. Auflage: 235.355 Ex. 

Abo-Auflage:   179.782 Ex. 
(Quelle: IVW II/2025) 
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REISE-SNDERTHEMENPLAN 2015 
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Verkleinerte Originalseite Größe: 20 x 28,7 cm 

 

 

 

 


